COL-LEGI LLOR

DILLUNS

DIA
LLIURE
DISPOSICIO

Espaguetis amb bolonyesa de
llenties

Filet de pollastre rostit amb all i
julivert

Amanida d’enciami olives

Fruita fresca

DIMARTS

05

Arros tres delicies
Ragut de vedella a I'estil tradicional
Broquil al vapor

Fruita fresca

12

Bledes saltades amb bacon
Truita de patata
Amanida d’enciam i pastanaga

logurt sense lactosa

NOVEMBRE

DIMECRES

06

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llom de bacalla al forn amb picada
d’allijulivert

Amanida d’enciami olives

Fruita fresca

13

Arros bullit amb salsa de tomaquet i
especies

Llug amb salsa marinera

Fruita fresca

MENU SENSE LACTOSA

DIJOUS

07

Guisat de mongetes seques amb
verdures

Escalopes de porc a la planxa

Fruita fresca

14

Crema de carbasso natural

Mandonguilles mixtes guisades a la
jardinera

Fruita fresca

Tot el iogurt és NATURAL SENSE LACTOSA | SENSE ENSUCRAR, d’acord a la linia que marca el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
L'enciam que s’utilitza per realitzar les amanides és de Km 0.

01 DIA FESTIU

08

Crema de carabassai porro
Truita de carbassd
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita fresca

15

Mongeta tendra ofegada amb pernil
dolg

Mongetes blanques estofades

Fruita fresca

*
sodexo



DILLUNS

18

Llenties guisades amb verdures
Truita francesa
Carbasso al forn

logurt sense lactosa

25

Crema de verdures

Cuixetes de pollastre amb picada
d'all

Amanida d’enciam, tomaquet i
pastanaga

Fruita fresca

VITRMINES
| MINERALS
Verdures,
cuinades

DIMARTS

19

Paella de marisciverdures
Filet de limandaa l'orly
Amanida d’enciam i cogombre

Fruita fresca

26

Patates gratinades amb formatge
Bacalla a la biscaina
Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita fresca

257
PROTEINA

Llegum, peix,
cam, ou

DIMECRES

20

Macarrons integrals saltejats

Llom de porc rostit

Amanida d’enciam, pastanagai

olives

Fruita fresca

27

Crema de broquil
Filet de pollastre empanat
Daus de patata

Fruita fresca

VERDURES CUINADES

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA

DIJOUS

21

Crema de pastanaga

Aletes de pollastre rostides

Patates fregides

Fruita fresca

28

Arros tres delicies casola
Porc amb salsa agredolga
Carbasso al forn

Fruita fresca

22

Mongeta tendra ofegada i patata
Estofat de carn d'au a la jardinera

Fruita fresca

29

Mongetes blanques estofades
Truita de carbasso
Tomagquet a la provengal

logurt sense lactosa

Descobreix com, des de sodexo,
fem del mewnjador un espai mes
SALUDABLE | SOSTENIBLE

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA VERDURES CUINADES per q IS q' umnes:
LLEGUM CARN / PEIX/ OUS g
CARN PEIX /OUS / LEGUMES
PEIX CARN / OUS / LEGUMES
ous PEIX / CARN / LEGUMES
PATATES PASTA /ARROS

& 6 PASTA / ARROS PATATES

Aigua Fruita

apreNdieNdo

j

Patates, pasta, arros
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