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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚ SENSE OUNOVEMBRE
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DIA
LLIURE

DISPOSICIÓ

Pasta sense ou amb bolonyesa de 
llenties

Filet de pollastre rostit amb all i 
julivert

Amanida d’enciam i olives

Fruita fresca

Arròs tres delícies

Ragut de  vedella a l’estil tradicional

Bròquil al vapor 

Fruita fresca

Bledes saltades amb bacon 

Cinta de llom a la planxa

Amanida d’enciam i pastanaga

Iogurt

Pasta sense ou amb salsa de 
tomàquet casolana

Llom de bacallà al forn amb picada 
d’all i julivert

Amanida d’enciam i olives

Fruita fresca

Arròs bullit amb salsa de tomàquet i 
espècies

Lluç amb salsa marinera

Fruita fresca

Crema de carbassó natural

Mandonguilles de porc guisades a la 
jardinera

Fruita fresca

Crema de carabassa i porro

Llom a la planxa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita fresca

Mongeta tendra ofegada amb pernil 
dolç

Mongetes blanques estofades

Fruita fresca

Tot el iogurt és NATURAL SENSE ENSUCRAR, d’acord a la línia que marca el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
L’enciam que s’utilitza per realitzar les amanides és de Km 0.

COL·LEGI LLOR

Guisat de mongetes seques amb 
verdures

Salsitxes de porc amb ceba

Fruita fresca

1 xxx xx xx xx DIA FESTIU



Llenties guisades amb verdures

Cinta de llom a la planxa

Carbassó al forn

Iogurt

18 xxx xx xx xx

Paella de marisc i verdures

Filet de limanda en tempura sense 
ou

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita fresca
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Macarrons sense ou integrals 
saltejats

Llom de porc rostit

Amanida d’enciam, pastanaga i 
olives

Fruita fresca
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Crema de pastanaga

Aletes de pollastre rostides

Patates fregides 

Fruita fresca
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Mongeta tendra ofegada i patata

Estofat de carn d'au a la jardinera

Fruita fresca

22 xxx xx xx xx

Crema de verdures 

Cuixetes de pollastre amb picada 
d'all

Amanida d’enciam, tomàquet i 
pastanaga

Fruita fresca
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Patates gratinades amb formatge

Bacallà a la biscaïna 

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita fresca
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Crema de bròquil

Filet de pollastre empanat sense ou

Daus de patata

Fruita fresca
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Arròs tres delícies

Porc amb salsa agredolça

Carbassó al forn

Fruita fresca
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Mongetes blanques estofades

Hamburguesa mixta a la planxa

Tomàquet a la provençal

Iogurt
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