
SEPTIEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚ SENSE FRUCTOSAOCTUBRE

1 xxx xx xx xx 01 xxx xx xx xx 03 xxx xx xx xx 04 xxx xx xx xx

07 xxx xx xx xx 08 xxx xx xx xx 09 xxx xx xx xx 10 xxx xx xx xx 11 xxx xx xx xx

14 xxx xx xx xx 15 xxx xx xx xx 16 xxx xx xx xx 17 xxx xx xx xx 18 xxx xx xx xx

Llenties guisades amb bledes

Sèpia a la planxa

Cuscús saltejat

Llom a la planxa

Arròs saltejat amb carbassó

Filet de pollastre al forn amb llimona 
i pebre

Bròquil amb patates

Filet de pollastre a la planxa

Espinacs ofegats amb patata

Estofat de mongetes vermelles amb 
arròs 

Crema de bledes

Filet de limanda a l'orly

Macarrons saltejats amb orenga

Truita a la francesa

Sopa de fideus

Llom a la planxa

Arròs saltejat amb carbassó

Filet de pollastre arrebossat

Cigrons guisats amb espinacs

Abadejo al forn 

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patata

Crema de Bròquil

Filet de Gall Dindi a la planxa

COL·LEGI LLOR

Macarrons saltejats amb orenga

Tall rodó de gall dindi rostit

02 xxx xx xx xx

Crema de carbassó natural

Macarrons saltejats amb orenga



Llenties estofades amb arròs

Aletes de pollastre rostides

Patates fregides 

21 xxx xx xx xx

Arròs saltejat amb carbassó

Lluç al forn

22 xxx xx xx xx

Sopa d'escudella

Escalopes de porc a la planxa

23 xxx xx xx xx

Crema de carbassa

Truita a la francesa

24 xxx xx xx xx

Pèsols a la francesa

Filet de pollastre rostit al seu suc

25 xxx xx xx xx

Crema de bledes 

Cuixetes de pollastre rostides

28 xxx xx xx xx

Macarrons saltejats amb orenga

Hamburguesa de vedella a la planxa

29 xxx xx xx xx

Cigrons guisats amb espinacs

Filet de limanda a l'orly

30 xxx xx xx xx

Xili amb carn

Arròs blanc

31 xxx xx xx xx 1 xxx xx xx xx

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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