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13

Pesols a la francesa
Filet de pollastre rostit

Pa blanc

14

Arros saltejat amb carbasso
Llug al forn amb all i julivert

Pa blanc

GENER

08

Espaguetis saltejats amb orenga

Pit de pollastre al forn

Pa blanc

15

Escudella
Escalopes de porc a la planxa

Pa blanc

DIJOUS

09

Crema de broquil natural
Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc

16

Crema de carbassa natural
Truita francesa

Pa blanc

MENU SENSE FRUCTOSA

Arros saltejat amb carbasso
Ragut d’au a la jardinera

Pa blanc

Llenties estofades amb arros
Aletes de pollastre rostides
Patates fregides

Pa blanc

e

pRENdIENd O




DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS _

20 21

22 23 24

Crema de bledes Macarrons saltejats amb orenga Cigrons estofats i espinacs Arros saltejat amb orenga Broquil amb patates
Cuixetes de pollastre rostides Hamburguesa de vedella Filet de limanda a I'Orly Bistec de vedella a la planxa Remenat amb xampinyons
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

27 28 29 30 31

Sopa d’au Arros saltejat amb carbasso Macarrons saltejats amb orenga Mongetes blanques estofades amb Crema de carbassa i porro

carbassa
Truita francesa

Llom de porc rostit Bacalla amb picada

Filet de pollastre a la planxa

Escalopes de porc a la planxa
Pa blanc Pa blanc

Pa blanc Pa blanc
Pa blanc
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VITRMINES
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Verdures,
cuinades

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA VERDURES CUINADES
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