COL-LEGI LLOR

DILLUNS

03

Espaguetis amb bolonyesa de
llenties

Croquetes de pollastre
Amanida d’enciami olives

Fruita fresca

10

Arros tres delicies
Filet limanda a I'orli
Amanida d’enciam i cogombre

Fruita fresca

17

Crema de verdures
Pernilets de pollastre a I'allet
Amanida d’enciam, tomaquet

Fruita fresca

DIMARTS

04

Mongeta tendra ofegada amb pernil
dolg

Truita de patata
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita fresca

11

Macarrons integrals saltejats
Cinta de llom a la planxa
Patata rostida amb farigola i orenga

Fruita fresca

18

Estofat de patates amb verduretes
Bacalla a la biscaina
Bufet d’amanides

Fruita fresca

L'enciam que s’utilitza per realitzar les amanides és de Km 0.

FEBRER

DIMECRES

05

Arros bullit amb salsa de tomaquet i
especies

Llug amb salsa marinera

Fruita fresca

12

Llenties guisades amb verdures
Truita de pernil dolg
Carbassé al forn

Fruita fresca

19

Crema de broquil
Filet de pollastre empanat
Daus de patata

Fruita fresca

MENU SENSE LLET/PLV

DIJOUS

06

Crema de carbasso

Mandonguilles de porc guisades a la
jardinera

Fruita fresca

13

Crema de pastanaga
Aletes de pollastre rostides
Patates fregides

Fruita fresca

20

Paella de verdures

Llom agredolg saltejat amb
verduretes

Carbasséal forn

Fruita fresca

07

Bledes saltades amb bacon

Mongeta blanca estofada estil
tradicional

Daus de patata

Fruita fresca

14

Mongeta tendra ofegada i patata
Estofat de carn d’au a la jardinera

Fruita fresca

21

Mongetes blanques estofades a
I'estil tradicional

Truita de carbassé
Tomagquet a la provencal

Fruita fresca
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24 25 26 27 28
Arros amb verdures Crema de carbassa i porro Pésols a la francesa Mongeta verda al vapor Espaguetis integrals amb tomaquet i
) herbes aromatiques
Bacalla al forn amb all i julivert Llug a la basca Cuixetes de pollastre rostides amb Cigrons estofats
prunes Fruita fresca Truita de pernil dolg
Carbassé al forn Puré de patata
Amanida d’enciam i pastanaga Amanida d’enciam
Fruita fresca Fruita fresca

Fruita fresca

Fruita fresca
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| MINERALS | Hauries de sopar:

Verdures,

cuinades VERDURES CUINADES HORTALISSES CRUES EN AMANIDA

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA VERDURES CUINADES
wesum CARN /PEIX/ OUS Segueix els cowsells del vostre
CARN PEIX /OUS/LEGUMES 4 € cutiu | RO ) 7
PEIX CARN/ OUS/LEGUMES i QPré" com reduir-lo amb
ous PEIX /CARN / LEGUMES : petits cawnvis en el teu
PATATES PASTA / ARROS diq a diq‘

] ‘ Q5% PASTA / ARROS PATATES

ol HIDRATS

DE CARBONI

Patates, pasta, arros



