COL-LEGI LLOR

DILLUNS

03

Macarrons saltejats amb orenga

Filet de pollastre a la planxa

Pa blanc

10

Arros saltejat amb carbassé
Filet limanda a I'orli

Pa blanc

17

Crema de verdures
Pernilets de pollastre al forn

Pa blanc

DIMARTS

04

Broquil al vapor
Truita de patata

Pa blanc

11

Macarrons integrals saltejats
Cinta de llom a la planxa

Pa blanc

18

Patates gratinades amb formatge

Bacallaal forn

Pa blanc

FEBRER

DIMECRES

05

Arros saltejat amb carbassé

Llug amb picada de julivert fresc

Pa blanc

12

Llenties guisades amb verdures

Truita francesa

Pa blanc

19

Crema de broquil
Filet de pollastre empanat

Pa blanc

MENU SENSE FRUCTOSA

DIJOUS

06

Crema de carbasso
Escalopes de porc a la planxa

Pa blanc

13

Crema de pastanaga
Altes de pollastre rostides
Patates fregides

Pa blanc

20

Arros saltejat amb carbassé
Cintade llom a la planxa

Pa blanc

07

Bledes saltades amb bacon

Mongeta blanca estofada amb
carbassa

Pa blanc

14

Mongeta tendra ofegada i patata
Filet de pollastre a la planxa

Pa blanc

21

Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de patata

Pa blanc

oo
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24

Arros amb carbassé
Llom de bacallaal forn

Pa blanc

507

25

Crema de carbassai porro

Llug a la planxa amb picada

Pa blanc

257
PROTEINA
Llegum, peix,

26

Crema de bledes natural
Cuixetes de pollastre rostides

Pa blanc

DIJOUS

; _

27 28

Broquil al vapor

Macarrons amb orenga

Cigrons estofats Truita francesa

Pa blanc

Pa blanc
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HIDRATS
DE CARBONI

Patates, pasta, arros




