COL-LEGI LLOR

10

Arros saltejat

Filet de pollastre a la planxa

Pa blanc

Broquil amb patates

Llom de porc rostit

Pa blanc

Sepia a la planxa
Carbasso al forn

Pa blanc

Crema de bledes
Filet de limandaa I'Orly

Pa blanc

Espaguetis saltejats

Truita a la francesa

Pa blanc

MARC

-5

Crema de carbassé natural
Pit de pollastre al forn

Pa blanc

12

Sopa de fideus
Llom a la planxa

Pa blanc

19

Arros saltejat
Filet de pollastre arrebossat

Pa blanc

[ MENU SENSE FRUCTOSA

6

Llom a la planxa

Patata rostida amb farigola i orenga

Pa blanc

13

Macarrons saltejats
Tall rodd de gall dindi rostit

Pa blanc

20

Cigrons guisats amb espinacs
Abadejo al forn

Pa blanc

Filet de pollastre al forn amb llimona
i pebre

Pa blanc

Cigrons guisats amb espinacs
Bistec de vedella a la planxa

Pa blanc

Crema de broquil
Filet de gall dindi a la planxa

Pa blanc

B

apRreNdieNdo




DILLUNS

24

Llenties estofades amb arros

Aletes de pollastre rostides

DIMARTS

25

Mongetes blanques estofades

Llug al forn
Patates fregides Pa blanc
Pa blanc
31 1
Sopa d’au

Truita francesa

Pa blanc 2

VITARMINES
| MINERALS
Verdures,
cuinades

e

Aigua Fruita

EQUILIBRA
o g L SOPAR

Arros saltejat amb carbasso

Llom de porc rostit

Pa blanc

257
PROTEINA

Llegum, peix,
carn, ou

257
HIDRATS
DE CARBONI

Patates, pasta, arros

VERDURES CUINADES

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA

LLEGUM

CARN

PEIX

ous

PATATES

PASTA / ARROS

DIMECRES

26

Sopa d'escudella

Escalopes de porc a la planxa

Pa blanc

2

Macarrons saltejats amb orenga
Bacalla amb picada

Pa blanc

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA
VERDURES CUINADES
CARN / PEIX/ OUS
PEIX / OUS / LEGUMES
CARN / OUS/LEGUMES
PEIX /CARN / LEGUMES
PASTA / ARROS

PATATES

DIJOUS

28

Pesols a la francesa

27

Crema de pastanaga

Truita a la francesa Filet de pollastre rostit al seu suc

Pa blanc

Mongetes seques
Pa blanc
3 4
Mongetes blanques estofades amb Crema de carbassa i porro
carbassa

Filet de pollastre a la planxa
Escalopes de porc a la planxa

Pa blanc
Pa blanc
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