COL-LEGI LLOR

31

Sopa juliana de verdures
Truita francesa
Carbasso al forn

logurt

7

Sopa vegetal
Truita a la francesa
Carbasso al forn

Fruita fresca

14

Fideuada Vegetal
Brotxeta de seitan
Verduretes al vapor

Fruita fresca

Macarrons saltats amb orenga

Croquetes de espinac
Bufet d-amanides

logurt

15

ABRIL

Arros amb tomaquet
Tortilla francesa
Amanida d’enciami olives

Fruita fresca

9

Arros saltat amb carabasseta
Brotxeta vegetal
Verduretes al vapor

Fruita fresca

16

MENU OVOLACTEOVEGETARIA

Cigrons estofats amb verdures
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam i cogombre

Fruita fresca

10

Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Salsitxa vegetal a la planxa
Bufet d-amanides

Fruita fresca

17

Pésols amb pastanaga
Remenat de carbassé
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita fresca

Crema de carbassa i porro
Rotllets de primavera
Bufet d-amanides

Fruita fresca

774




DILLUNS DIMARTS

21 22

Mongeta tendra ofegada
Truita de patata
Bufet d-amanides

Fruita fresca

28 29

Macarrons salteajats Llenties guisades amb bledes

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita a la francesa

Patata rostida Carbassé al forn

Fruita fresca logurt
— 257
PROTEINA
5 O /- / @@ Llegum, pelx,
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Aigua Fruita

— Patates, pasta, arrds

DIMECRES

23

Arros bullit amb salsa de tomaquet i
espécies

Salsitxa vegetal a la planxa
Bufet d-amanides

Pastissos assortits

30

Crema de pastanaga
Rotllets de primavera
Bufet d'amanides

Fruita fresca

VERDURES CUINADES HORTALISSES CRUES EN AMANIDA

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA VERDURES CUINADES

LLEGUM CARN /PEIX/OUS
CARN PEIX /OUS / LEGUMES
PEIX CARN / OUS / LEGUMES
ous PEIX /CARN / LEGUMES
PATATES PASTA / ARROS

PASTA / ARROS PATATES

DIJOUS

24 25

Crema de carbasso natural Brocoli amb pernil dolg

Rotllets de primavera Guisat de mongetes seques amb verdures
Bufet d-amanides Daus de patata

Fruita fresca Fruita fresca
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Descobreix amb el nostre Xef Executiu,
Pepe Rodriguez, quives activitats duem
a terme e els menjadors per fomentar
una alimentacid saludable i sostewible:
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