
Bròquil amb bacon

Mongeta blanca estofada estil tradicional

Daus de patata

Fruita fresca

Crema de carbassó

Mandonguilles mixtes guisades a la 
jardinera

Bufet d´amanides

Fruita fresca

Mongeta tendra ofegada amb pernil dolç

Truita de patata

Bufet d´amanides

Fruita fresca

Sopa de lletres

Llibret cervantino de llom amb formatge 
fos

Bufet d´amanides

Pastissos assortits

SEPTIEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚ OVOLACTEOVEGETARIÀABRIL

8 xxx xx xx xx 9 xxx xx xx xx 10 xxx xx xx xx 11 xxx xx xx xx

1 xxx xx xx xx 22 xxx xx xx xx 23 xxx xx xx xx 1 xxx xx xx xx

Buffet de ensalada con producto 
ecológico
Guisantes de cultivo ecológico salteados 
con ajito y cebolla pochada
Hojaldre de queso
Ragout de ternera al estilo tradicional
Cinta de lomo adobado a la plancha
Cous cous salteado
Yogur (Km 0) con trozos de mango 
Fruta fresca de temporada

“En este centro utilizamos para cocinar aceite de girasol alto oleico y para aliñar nuestras ensaladas aceite de oliva virgen extra.
Todos nuestros platos están sazonados con sal yodada.
Las frutas de temporada de nuestro menú este mes son: sandía, melón, pera, fresa, piña y mango. 
Todos los miércoles y viernes tendremos pan integral.”

COL·LEGI LLOR

7 xxx xx xx xx

1 xxx xx xx xx 2 xxx xx xx xx 3 xxx xx xx xx 4 xxx xx xx xx

Macarrons saltats amb orenga

Croquetes de espinac

Bufet d´amanides

Iogurt

Arròs saltat amb carabasseta

Brotxeta vegetal

Verduretes al vapor

Fruita fresca

Crema de carbassa i porro

Rotllets de primavera

Bufet d´amanides

Fruita fresca

Mongetes blanques estofades amb 
carbassa

Salsitxa vegetal a la planxa

Bufet d´amanides

Fruita fresca

31 xxx xx xx xx

Sopa vegetal

Truita a la francesa

Carbassó al forn

Fruita fresca

Mongeta tendra ofegada amb pernil dolç

Truita de patata

Bufet d´amanides

Fruita Fresca

Crema de carbassó

albondigas guisadas 

Bufet d´amanides

fruta fresca

Sopa com FIDEOS SIN GLUTEN

LIBRITOS DE LIMO Y QUESO 

Bufet d´amanides

PASTELES VARIADOS 

Sopa juliana de verdures

Truita francesa 

Carbassó al forn

Iogurt

Fideuada Vegetal

Brotxeta de seitan

Verduretes al vapor 

Fruita fresca

Arròs amb  tomàquet 

Tortilla francesa

Amanida d’enciam i olives

Fruita fresca

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita fresca

Pèsols amb pastanaga

Remenat de carbassó

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita fresca



Macarrons salteajats

Hamburguesa vegetal a la planxa

Patata rostida

Fruita fresca

28 xxx xx xx xx

Llenties guisades amb bledes

Truita a la francesa

Carbassó al forn

Iogurt

22 xxx xx xx xx 24 xxx xx xx xx 25 xxx xx xx xx

29 xxx xx xx xx 30 xxx xx xx xx 1 xxx xx xx xx 2 xxx xx xx xx

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Crema de pastanaga

Rotllets de primavera

Bufet d´amanides

Fruita fresca

23 xxx xx xx xx

28

Mongeta tendra ofegada

Truita de patata

Bufet d´amanides

Fruita fresca

Arròs bullit amb salsa de tomàquet i 
espècies

Salsitxa vegetal a la planxa

Bufet d´amanides

Pastissos assortits

Crema de carbassó natural

Rotllets de primavera

Bufet d´amanides

Fruita fresca

Brocoli  amb pernil dolç

Guisat de mongetes seques amb verdures

Daus de patata

Fruita fresca
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