COL-LEGI LLOR ABRIL MENU SENSE GLUTEN

31 1 2 3 4

Crema de verdures Fideuada s/g vegetal Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb verdures Estofat de patates amb verdures de
Ragut de vedella Truita francesa Hamburguesa mixta a la planxa amb temporada

Amanida d’enciam i blat de moro Amanida de tomaquet Ceba confitada Tomagquet a le provencal Filet de limanda en tempura s/g
Fruita fresca logurt Pebrots verds fregits Fruita fresca Carbassé al forn

Fruita fresca Fruita fresca

7 8 9 10 11

Sopa de fideus s/g Pasta s/g amb salsa de tomaquet Arrds caldds amb verdures Crema de carbassa i porro

Mongetes blanques estofades

Truita de pernil dolg Bacalla amb picada Croquetes de pernil dolg Estofat de Gall Dindi tradicional
Botifarra de porc amb ceba confitada

Carbasso al forn Bufet d-amanides Verduretes al vapor Bufet d-amanides
Bufet d-amanides

Fruita fresca logurt Fruita fresca Fruita fresca
Fruita fresca

14 15 16 17 18

774




DILLUNS

21

28

Pasta s/g saltejats

Salsitxes de porc al forn amb salsa de
tomaquet casolana

Patata rostida amb farigola i orenga

DIMARTS

22

Mongeta tendra ofegada amb pernil dolg
Truita de patata
Bufet d-amanides

Fruita fresca

29

Llenties guisades amb verdures
Truita de pernil dolg

Carbassé al forn

logurt
Fruita fresca
—— 257
PROTEINA
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Aigua Fruita

EQUILIBRA 7
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LLEGUM
CARN
PEIX
ous
PATATES

PASTA / ARROS

DE NI

— Patates, pasta, arrés

VERDURES CUINADES

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA

DIMECRES

23

Sopa de fideus s/g
Llibret cervantino de llom amb formatge
Bufet d-amanides

Pastissos assortits

30

Crema de pastanaga
Filet de limanda a I'Orly s/g

Bufet d'amanides

Fruita fresca

VERDURES CUINADES
CARN /PEIX/OUS

PEIX /OUS / LEGUMES
CARN /QUS/LEGUMES
PEIX /CARN / LEGUMES
PASTA / ARROS

PATATES

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA

DIJOUS

24

Crema de carbasso
Mandonguilles guisadas s/g
Bufet d-amanides

Fruita fresca

sl

FORMACIO
NUTRICIONAL | -

25

Broquil amb bacon
Mongeta blanca estofada estil tradicional
Daus de patata

Fruita fresca

Fomentem la

dels alumwes !

Descobreix amb el nostre Xef Executiu,
Pepe Rodriguez, quives activitats duem
a terme ewn els menjadors per fomentar
una alimentacié saludable i sostenible:
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