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Cous cous amb verdures

Llom planxa
Patata forn a les herbes provenzals

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Arròs amb carbassó

Cuixa de pollastre rostida amb llimona
Amanida d´enciam i pastanaga

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Bròquil amb patates i verdures

Filet de pollastre planxa
Albergínia rostida

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Espinacs ofegades a l´ajoarriero

Jurel al forn amb all confitat
Amanida d´enciam i tomàquet

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Crema de bledes

Filet de limanda orly
Amanida d´encima i olives

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Macarrons saltejats amb orenga

Truita francesa
Pebrots verds fregits

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideus

Llom a la planxa
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Arròs saltejat amb carbassó

Filet de pollastre arrebossat S/G
Amanaida d´enciam i blat de moro

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Cigrons estofats a la jardinera

Filet d´abadejo al forn amb julivert

Albergínia al forn

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Cigrons estofats estil tradicional

Truita de patata
Tomàquet a la provenzal

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Crema de verdures

Pit de pollastre planxa
Parmentier de patata

Yogur (Km 0) con trozos de mango 
Fruta fresca de temporada

“En este centro utilizamos para cocinar aceite de girasol alto oleico y para aliñar nuestras ensaladas aceite de oliva virgen extra.
Todos nuestros platos están sazonados con sal yodada.
Las frutas de temporada de nuestro menú este mes son: sandía, melón, pera, fresa, piña y mango. 
Todos los miércoles y viernes tendremos pan integral.”

COL·LEGI LLOR

Macarrons saltejats amb orenga

Rodó de gall d´indi
Amanida d´encima i tomàquet

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Crema de carbassó

Macarrons saltejats amb orenga
Amanida d´encima i pastanaga

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada



Llenties estofades

Aletes de pollastre al forn
Patates fregides cruixents

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Arròs saltejat amb carbassó

Suprema de lluç al forn amb all confitat
tomàquet

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Sopa d´escudella

Llom de porc a la planxa
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Crema de carbassó

Truita a la francesa
Amanida d´enciam i tomàquet

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Pèssols saltejats amb pernil

Filet de pollastre rostit
Mongeta blanca saltejada

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Crema de verdures

Pernilets de pollastre a l´allada
Amanida d´encima i blat de moro

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Macarrons saltejats amb orenga

Hamburguesa mixta amb ceba
Albergínia al forn

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Cigrons estofats a la jardinera

Limanda en orly
Tomàquet a la provenzal

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Arròs integral amb verdures

Bistec de vedella planxa
Amanida d´enciam i tomàquet

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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Bròquil amb patates

Ous remenats amb xampinyons
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada
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