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Arros amb verdures Macarrons integrals amb salsa de Cigrons a la jardinera Crema de carbassa i porro
tomaquet

Llom de porc rostit al forn Llom a la planxa Ragout de pollastre estil tradicional
Llom de bacalla al forn amb julivert Patata forn amb herbes provenzals Alberginia al forn

Broquil al forn amb oli d-oliva Carbassé al forn

Buffet d-amanides Buffet d-amanides
Buffet d-amanides Buffet d-amanides Fruita fresca de temporada logurt natural
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Espaguetis amb bolonyesa de llenties i
carbassa

Filet de pollastre rostit amb all i julivert
Patata forn amb herbes provenzals

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

Macarrons saltejats amb orénga

Aletes de pollastre al forn
Alberginia al forn

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

“En aquest centre utilitzem oli de girasol alto oleico per cuinar i oli d-oliva virgen extra per les nostres amanides.

Mongeta verda amb cruixent de pernil

Truita de patates
Xampinyons saltejats

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

Paella de marisc i verdures

Filet de limanda orly
Tomaquet estil provenzal

Buffet d'amanides
logurt natural

A tots els nostres plats, utilitzem sal iodada.
Les fruites de temporada en el nostre menu sén: poma, taronja, pinya, pera, mandarina, raim i kiwi.

Arros amb salsa de tomaquet

Suprema de llug a la marinera
Carbasso al forn

Buffet d-amanides
logurt natural

Cigrons estofats estil tradicional

Truita francesa amb pernil
Carbassé al forn

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

Bledes saltejades amb pernil

Mandonguilles a la jardinera
Patates fregides

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

Crema de pastanaga natural

Llom de porc rostit
Patates fregides

Buffet d'amanides
Fruita fresca de temporada

Crema de carbasso natural

Llenties amb carbassa i arros
Alberginia al forn

Buffet d'amanides
Fruta fresca de temporada

Mongeta verda ofegada amb patates

Estofat de pollastre estil tradicional
Pebrot al forn

Buffet d-amanides
Frutia fresca de temporada
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Crema de verdures natural Patates gratinades Crema de bréquil natural Arros saltejat tres delicies Cigrons estofats estil tradicional

Pernilets de pollastre a l'allada Llom de bacalla a la bizcaina Pollastre arrebossat Llom de porc amb salsa agredolga Truita de patata i carbassé
Tomaquet estil provenzal Carbasso al forn Patates fregides Alberginia al forn Pebrots al forn

Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada
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