
SEPTIEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚ VEGETARIÀNOVEMBRE

3 xxx xx xx xx 4 xxx xx xx xx 6 xxx xx xx xx 7 xxx xx xx xx

10 xxx xx xx xx 11 xxx xx xx xx 12 xxx xx xx xx 13 xxx xx xx xx 14 xxx xx xx xx

17 xxx xx xx xx 18 xxx xx xx xx 19 xxx xx xx xx 20 xxx xx xx xx 21 xxx xx xx xx

Arròs amb verdures

Brotxeta de seitan

Bròquil al forn amb oli d´oliva

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Cigrons a la jardinera

Salsitxes vegetals
Patata forn amb herbes provenzals

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Crema de carbassa i porro

Ous remenats amb daus de carbassó
Albergínia al forn

Buffet d´amanides

Iogurt natural

Espaguetis amb bolonyesa de llenties i 
carbassa

Croquetes d´espinacs

Patata forn amb herbes provenzals

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Macarrons saltejats amb orènga

Salsitxa vegetal a la planxa
Albargínia al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Mongeta verda amb patates

Truita de patates
Xampinyons saltejats

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Paella de verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa
Tomàquet estil provenzal

Buffet d´amanides

Iogurt natural

Arròs amb salsa de tomàquet

Salsitxa vegetal a la planxa
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Iogurt natural

Cigrons estofats estil tradicional

Ous remenats amb formatge
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Crema de pastanaga natural

Croquetes d´espinacs

Patates fregides

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Crema de carbassó natural

Llenties amb carbassa i arròs
Albergínia al forn

Buffet d´amanides

Fruta fresca de temporada

Mongeta verda ofegada amb patates

Tofu al forn amb herbes
Pebrot al forn

Buffet d´amanides

Frutia fresca de temporada

“En aquest centre utilitzem oli de girasol alto oleico per cuinar i oli d´oliva virgen extra per les nostres amanides.

A tots els nostres plats, utilitzem sal iodada.
Les fruites de temporada en el nostre menú són: poma, taronja, pinya, pera, mandarina, raïm i kiwi. 
Tots els dies tenim pà rústic tradicional i pà de llavors.”

COL·LEGI  LLOR

Bledes ofegades amb all i ceba

Mandonguilles vegetarianes
Patates fregides

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

5 xxx xx xx xx

Macarrons integrals amb salsa de 
tomàquet

Rotllets de primavera
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada



Crema de verdures natural

Rotllets de primavera
Tomàquet estil provenzal

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

24 xxx xx xx xx

Patates gratinades amb bechamel

Croquetes d´espinacs

Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

25 xxx xx xx xx

Crema de bróquil natural

Daus de seitan amb verdures
Patates fregides

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

26 xxx xx xx xx

Arròs amb verdures

Ous a la aurora
Albergínia al forn

Buffet d´amanides

Iogurt natural

27 xxx xx xx xx

Cigrons estofats estil tradicional

Truita de patata i carbassó
Pebrots al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

28 xxx xx xx xx

xxx xx xx xx
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