
Arròs saltejat amb verdures
Musaka amb bolonyesa de carn

Llom de bacallà al forn
Croquetes d´espinacs

Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruita de temporada

SEPTIEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SECUNDÀRIADESEMBRE

1 xxx xx xx xx 2 xxx xx xx xx 4 xxx xx xx xx 5 xxx xx xx xx

8 xxx xx xx xx 9 xxx xx xx xx 10 xxx xx xx xx 11 xxx xx xx xx 12 xxx xx xx xx

15 xxx xx xx xx 16 xxx xx xx xx 17 xxx xx xx xx 18 xxx xx xx xx 19 xxx xx xx xx

Pèssols saltejats a la francesa
Coliflor gratinada amb bechamel

Pernilets de pollastre amb salsa de cítrics
Pinxos de pollastre adobats
Patates fregides

Buffet d´amanides

Fruita de temporada

Cigrons estofats estil tradicional
Carxofes saltejades amb all

Truita de patata
Pebrots del piquillo farcits de bacallà
Tomàquet al forn

Buffet d´amanides

Fruita de temporada

Puré de patata, mongeta verda i porro

Puré de fruita natural

Estofat de patates amb verdures
Espinacs a la crema

Filet de pollastre al forn amb ceba
Rotllets de primavera
Tomàquet al forn

Buffet d´amanides

Fruita de temporada

Llenties a la jardinera
Crema de mongeta blanca i pastanaga

Calamar amb salsa verda
Bunyols de bacallà
Tomàquet al forn

Buffet d´amanides

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb tomàquet
Bledes ofegades amb patata a l´ajoarriero

Mandonguilles a la jardinera
Seitons a l´andalusa

Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruita de temporada

Crema de carbassó
Bròquil ofegat amb all i ceba

Contracuixa de pollastre amb llimona i 
pebre
Filet de pollastre al curry
Albergínia al forn

Buffet d´amanides

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates i cruixent de 
bacon
Bròquil ofegar amb all i ceba

Filet de limanda orly
Fogonero al forn amb julivert
Patata al forn

Buffet d´amanides

Iogurt

Sopa de galets amb pilota

Canelons de carn graten

Buffet d´amanides

Torrons, neules i polvorons

Arròs amb salsa de tomàquet
Wok de verdures amb salsa de soja

Salmó a la planxa amb all i julivert
Truita en escabetx
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruita de temporada

Arròs a la cubana

Truita de patata
Albergínia al forn

Buffet d´amanides

Fruita de temporada

En aquest centre utilitzem oli de girasol alt oleic per cuinar i oli d´oliva verge per les nostres amanides.

Utilitzem fruites de temporada

COL·LEGI LLOR

Cous cous amb verdures
Espinacs ofegades amb roquefort

Galta de porc estil tradicional
Entrecot a la planxa
Patata al forn

Buffet d´amanides

Iogurt

3 xxx xx xx xx

Sopa de fideus
Bledes ofegades amb patates

Canelons de carn
Canelons d´espinacs

Amanida

Buffet d´amanides

Iogurt



Puré de patata, pastanaga i porro.

Puré de fruita natural

22 xxx xx xx xx

Puré de patata, pastanaga, mongeta
verda i porro

Puré de fruita natural

23 xxx xx xx xx

Puré de patata, mongeta verda i porro

Puré de fruita natural

24 xxx xx xx xx

Buffet de ensalada con producto 
ecológico
Guisantes de cultivo ecológico salteados 
con ajito y cebolla pochada
Hojaldre de queso
Ragout de ternera al estilo tradicional
Cinta de lomo adobado a la plancha
Cous cous salteado
Yogur (Km 0) con trozos de mango 
Fruta fresca de temporada
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Buffet de ensalada con producto 
ecológico
Guisantes de cultivo ecológico salteados 
con ajito y cebolla pochada
Hojaldre de queso
Ragout de ternera al estilo tradicional
Cinta de lomo adobado a la plancha
Cous cous salteado
Yogur (Km 0) con trozos de mango 
Fruta fresca de temporada
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Buffet de ensalada con producto 
ecológico
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con ajito y cebolla pochada
Hojaldre de queso
Ragout de ternera al estilo tradicional
Cinta de lomo adobado a la plancha
Cous cous salteado
Yogur (Km 0) con trozos de mango 
Fruta fresca de temporada
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Buffet de ensalada con producto 
ecológico
Guisantes de cultivo ecológico salteados 
con ajito y cebolla pochada
Hojaldre de queso
Ragout de ternera al estilo tradicional
Cinta de lomo adobado a la plancha
Cous cous salteado
Yogur (Km 0) con trozos de mango 
Fruta fresca de temporada
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Buffet de ensalada con producto 
ecológico
Guisantes de cultivo ecológico salteados 
con ajito y cebolla pochada
Hojaldre de queso
Ragout de ternera al estilo tradicional
Cinta de lomo adobado a la plancha
Cous cous salteado
Yogur (Km 0) con trozos de mango 
Fruta fresca de temporada
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Buffet de ensalada con producto 
ecológico
Guisantes de cultivo ecológico salteados 
con ajito y cebolla pochada
Hojaldre de queso
Ragout de ternera al estilo tradicional
Cinta de lomo adobado a la plancha
Cous cous salteado
Yogur (Km 0) con trozos de mango 
Fruta fresca de temporada
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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