DESEMBRE
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arros saltejat amb verdures Péssols saltejats a la francesa Sopa de fideus Cigrons estofats estil tradicional

Croquetes d-espinacs Salsitxa vegetal a la planxa Canelons d-espinacs graten Truita de patata

Carbasso al forn ; Patates fregides Amanida Tomaquet al forn F E S | I l |
Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada

Llenties a la jardinera Crema de carbassé Cous cous amb verdures Arrds amb salsa de tomaquet

Ous remenats amb patates Hamburguesa vegetal Rotllets de primavera Tofu a la planxa

F E ST l l | Tomaquet al forn Alberginia al forn Patata al forn Carbassé al forn

Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada

Mongeta verda amb patates i cruixent de

) Arros a la cubana
Estofat de patates amb verdures Macarrons amb tomaquet bacon Sopa de galets amb pilota

Truita de patata

Salsitxa vegetal a la planxa Mandonguilles vegetals a la jardinera Croquetes d-espinacs Canelons d'espinacs Alberginia al forn

Tomaquet al forn Carbasso al forn Patata al forn

Buffet d-amanides
Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Torrons, neules i polvorons S/G
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Buffet d-amanides
Fruita de temporada

En aquest centre utilitzem oli de girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge per les nostres amanides.
Utilitzem fruites de temporada
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Marina Olimpia de Salas Prado CODINMA
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HORTALISSES CRUES EN AMANIDA VERDURES CUINADES
l DE CAREOWI LLEGUM CARN / PEIX / OUS
Patates, pasta, arros 1
- VITAMINAS
Y MINERALES PEIX / OUS 7 LEGUMES
Verdures,
<)) A
y peix, carn, &
) ou

Aigua Fruita
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