COL-LEGI LLOR

DILLUNS

4

Macarrons integrals alla norma amb daus
d-alberginia

Filet de fogonero al forn amb julivert
Amanida

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

11

Crema de verdures

Cigrons saltats amb verdures
Amanida amb blat de moro i pastanaga

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

DIMARTS

5

Crema de carbassa

Filet de pollastre al forn amb Ilit de ceba
Patates al forn

Buffet d-amanides
logurt natural

12

Col-liflor al forn

Pernilets de pollastre al forn
Boniato

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

MAIG

DIMECRES

6

Cigrons estofats estil tradicional
Qus graten a la Aurora

Amanida amb pastanaga

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

13

Arros saltat tres delicies
Filet de llug al forn

Amanida

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

En aquest centre utilitzem oli de girasol alt oleic per cuinar i oli d-oliva per amanir les nostres amanides.

Tots els nostres plats porten sal iodada.

Fruita de temporada

DIJOUS

7

Mongeta verda amb patata

Rodé de gall dindi al forn al seu suc
"Arros

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

14
Mongeta blanca estofada jardinera

Truita a la francesa
Carbasso al forn

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

Tramussos
Api
0 Cacauets
Q Crustacis
@ Fruits secs

DIVENDRES

5 ;
"'j) Festa
e

.
\

8

Arros amb tomaquet
Hamburgueses de soja

Amanida amb blat de moro

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

15
Espaguetis integrals amb tomaquet

Hamburguesa de pollastre amb ceba
Amanida amb tomaquet

Buffet d-amanides
logurt natural

Gluten Peix
Ou Sesam

O Llet & soia

Mol-Luscs
Mostassa

O sulfits

MENU PLV/SENSE LACTOSA



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

18 19 20 v 21 22
4
Macarrons integrals amb tomaquet Mongeta verda amb patata A ) Cigrons estofats a la jardinera Crema de verdura
’
w
Suprema de llug al forn amb all confitat Llenties estofades a la jardinera ‘ - Galtes de porc estil tradicional Canelons de carn
Amanida amb blat de moro Arros f. . Carbassé al forn Amanida amb tomaquet
]
Buffet d-amanides F e st a
Fruita fresca de temporada Buffet d-amanides e q - Buffet d-amanides Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada iy , "y logurt natural Fruita fresca de temporada
of .
25, , v 26 27 28 29
A ) Cigrons estofats a la jardinera Arros a la marinera Crema de pastanaga Macarrons integrals amb tomaquet
- ’

« - Truita francesa amb pernil Filet de limanda orly Aletes de pollastre al forn Carxofes Quim (Plat guanyador concurs
- . Amanida Amanida Amanida Pepe Rodriguez)
f F e st a L] Patata forn
- T - Buffet d-amanides Buffet d-amanides
b
4

Buffet d-amanides
o Fruita fresca de temporada logurt natural

Fruita fresca de temporada Buffet d-amanides
% Fruita fresca de temporada
»

S 2 MEs A PROP,
% EXTIIT T

4
VERDURES CUINADES HORTALISSES CRUES EN AMANIDA e

-

A
a9 ‘
. K. i.'{}’,,
tTLT_J [t . HORTALISSES CRUES EN AMANIDA VERDURES CUINADES
g DE CARBON 4
o LLEGUM CARN / PEIX / OUS .
NTAGINAG Consumir productes locals
Y MINERALES CARN PEIX / OUS / LEGUMES ens apropa a una alimentacié
% Verdures, més conscient, sostenible
PROTEIHA hortalisses PEIX CARN 7/ OUS / LEGUMES i eqmllbrada.
Llegum, ous PEIX / CARN / LEGUMES
peix, carn,

ou

PATATES PASTA / ARROS

PASTA / ARROS PATATES
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