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Macarrons integrals alla norma graten 
amb daus d´alberginia

Macarrons integrals saltats amb all i 
julivert

Filet de fogonero al forn amb julivert
Sèpia a la planxa
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Crema de verdures
Espinacs al forn amb roquefort

Cigrons saltats amb verdures
Amanida de cigrons
Amanida amb blat de moro i pastanaga

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Crema de carbassa
Cols de brusel·les

Filet de pollastre al forn amb llit de ceba
Filet de pollastre a la mostassa
Patates al forn

Buffet d´amanides

Iogurt natural

Col·liflor graten amb bechamel
Col·liflor al forn amb patates

Pernilets de pollastre al forn
Filet de pollastre a la planxa
Boniato

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Cigrons estofats estil tradicional
Amanida de cigrons

Ous graten a la Aurora
Truita francesa
Amanida amb pastanaga

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Arròs saltat tres delícies
Arròs saltat amb verdures

Filet de lluç al forn
Bacallà al forn
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Mongeta verda amb patata
Bròquil amb patata i ceba

Rodó de gall d´indi al forn al seu suc
´Brotxeta de gall d´indi

Arròs

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Mongeta blanca estofada jardinera
Pèssols amb patates

Truita a la francesa
Ous durs amb pisto
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Arròs amb tomàquet
Cous cous amb verdures

Hamburgueses de soja amb formatge
Pastís de patata i bolonyesa de soja
Amanida amb blat de moro

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Espaguetis integrals amb tomàquet
Fideuà de marisc

Hamburguesa de pollastre amb ceba
Pollastre “taco ranchero”
Amanida amb tomàquet

Buffet d´amanides

Iogurt natural

En aquest centre utilitzem oli de girasol alt oleic per cuinar i oli d´oliva per amanir les nostres amanides. 

Tots els nostres plats porten sal iodada.
Fruita de temporada

COL·LEGI LLOR
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Tramussos
Api
Cacauets
Crustacis
Fruits secs

Gluten
Ou
Llet
Mol·Luscs
Mostassa

Peix
Sèsam
Soia
Sulfits



Macarrons integrals amb tomàquet
Macarrons al pesto

Suprema de lluç al forn amb all confitat
Llom de bacallà al forn amb salsa de 
tomàquet i alfàbrega
Amanida amb blat de moro

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Mongeta verda amb patata
Bledes saltades amb ceba

Llenties estofades a la jardinera
Amanida de llenties
Arròs

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Cigrons estofats a la jardinera
Bròquil al forn amb patates

Galtes de porc estil tradicional
Sèpia a la planxa
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Iogurt natural
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Crema de verdura
Espinacs al forn amb patata i ceba

Canelon de carn graten
Entrecot a la planxa
Amanida amb tomàquet

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Cigrons estofats a la jardinera
Amanida de cigrons

Truita francesa amb pernil
Ous graten a la Aurora
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Arròs a la marinera
Arrós saltat tres delícies

Filet de limanda orly
Lloms de jurel al forn amb alls confitats
Amanida

Buffet d´amanides

Iogurt natural
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Crema de pastanaga
Bròquil al forn amb patates

Aletes de pollastre al forn
Pollastre a la planxa
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Macarrons integrals amb tomàquet
Macarrons integrals saltats

Carxofes Quim (Plat guanyador concurs
Pepe Rodríguez)
Filet de lluç al forn amb picada de julivert
Patata forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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