
SEPTIEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚ VEGETARIÀJULIOL

29 xxx xx xx xx 30 xxx xx xx xx 1 2 xxx xx xx xx 3 xxx xx xx xx

6 xxx xx xx xx 7 xxx xx xx xx 8 xxx xx xx xx 9 xxx xx xx xx 10 xxx xx xx xx

13 xxx xx xx xx 14 xxx xx xx xx 15 xxx xx xx xx 16 xxx xx xx xx 17 xxx xx xx xx

Mongeta blanca estofada a la jardinera

Truita a la francesa
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Espaguetis integrals amb tomàquet

Tofu a les fines herbes
Amanida

Buffet d´amanides

Iogurt natural

Macarrons integrals amb tomàquet

Pèssols saltejats amb all
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Mongeta verda amb patates

Ous amb salsa de tomàquet
Boniato

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Mongeta verda amb patata

Llenties estofades a la jardinera
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Cigrons estofats a la jardinera

Truita francesa 
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Paella de verdures

Truita de patata i carbassó
Amanida

Buffet d´amanides

Iogurt natural

Arròs a la marinera

Tòfu a les fines herbes
Amanida

Buffet d´amanides

Iogurt natural

Crema de carbassó natural

Tòfu a les fines herbes
Pasta saltada

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Crema de pastanaga natural

Ous remenats
Patates al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Cigrons estofats a la jardinera

Hamburguesa vegetal amb ceba
Patates al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Macarrons integrals amb tomàquet

Mandonguilles vegetals a la jardinera
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

En aquest centre utilitzem per a cuinar oli de girasol alt oleic i oli d´oliva per les nostres amanides.

Utilitzem sal iodada a les nostres el·laboracions.
Fem servir fruites de temporada.

COLEGI LLOR

1 xxx xx xx xx

Arròs saltejat tres delícies

Salsitxa vegetal planxa
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Tramussos
Api
Cacauets
Crustacis
Fruits secs

Gluten
Ou
Llet
Mol·Luscs
Mostassa

Peix
Sèsam
Soia
Sulfits



Llenties estofades a la jardinera

Truita de patata i carbassó
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

20 xxx xx xx xx

Fideuà de verdures

Tòfu a les fines herbes
Amanida

Buffet d´amanides

Iogurt natural

21 xxx xx xx xx

Crema de verdures

Truita francesa
Patates fregides

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

22 xxx xx xx xx

Arròs amb tomàquet

Hamburguesa vegetal
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

23 xxx xx xx xx

Bròquil al forn amb patata

Cigrons saltats
Boniato al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

24 xxx xx xx xx

Paella de verdures

Truita a la francesa
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

27 xxx xx xx xx

Espaguetis integrals amb tomàquet

Hamburguesa vegetal amb formatge
Amanida

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

28 xxx xx xx xx

Crema de carbassó i porro

Cigrons saltats
Arròs blanc

Buffet d´amanides

Iogurt natural

29 xxx xx xx xx

Mongeta verda amb patates

Tòfu a la planxa
Patates al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

30 xxx xx xx xx

Macarrons amb tomàquet i formatge

Salsitxes vegetals a la planxa
Patates al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

31 xxx xx xx xx

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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