DILLUNS

9

Arros marinera
Menestra de verdures amb patates

Truita de patata
Ous remenats amb xampinyons
Amanida amb pastanaga

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

16

Broquil al forn amb patates
Mongeta verda amb ceba i patata

Ragout de vedella
Hamburguesa de vedella
Boniato al forn

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

DIMARTS

3

Col-liflor graten amb bechamel
Col-liflor al forn amb patates

Ragout d-au estil tradicional
Filet de pollastre a la planxa
Carbasso al forn

Buffet d'amanides
Fruita de temporada

10

Mongeta verda amb patates
Bledes saltades amb ceba i patata

Cigrons saltats amb verdures
Burrito amb arros i carn vegetal
Arros

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

17

Llenties a la jardinera
Carxofes saltades amb all

Truita francesa amb pernil
Pastis de verdures de temporada
Amanida amb tomaquet

Buffet d'amanides
logurt natural

NOVEMBRE

DIMECRES

4

Arros saltat tres delicies
Rissotto melos de bolets

Filet de llug al forn
Bacalla al forn amb all confitat
Amanida amb tomaquet

Buffet d-amanides
Fruita de temporada

11

Macarrons amb tomaquet
Macarrons al pesto

Suprema de llug al forn amb all confitat
Llom de bacalla al forn amb tomaquet
Amanida amb tomaquet

Buffet d-amanides
logurt natural

18

Arros melos amb verdures
Arros saltejat tres delicies

Filet de limanda orly
Seitons
Amanida amb blat de moro

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

DIJOUS

5

Llenties estil tradicional
Carxofes saltades amb all

Truita de patata i carbassé
Ous durs amb pisto
Amanida amb blat de moro

Buffet d'amanides
Fruita de temporada

12

Crema de carbassé
Broquil gratinat

Galta de porc estil tradicional
Pollastre estil ranxero
Patates al forn

Buffet d'amanides
Fruita fresca de temporada

19

Crema de pastanaga
Colliflor al forn amb pastanaga i patata

Aletes de pollastre estil Lupi
Pollastre a la planxa
Amanida amb pastanaga

Buffet d'amanides
Fruita fresca de temporada

DIVENDRES

6

Fideua de marisc
Espaguetis amb bréquil i soja

Samo a la planxa
Llom de jurel al forn amb all confitat
Patata al forn

Buffet d'amanides
logurt natural

13

Mongeta blanca a la jardinera
Espinacs al roquefort

Bacalla al forn
Sepia a la planxa
Amanida amb blat de moro

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

20

Macarrons amb tomaquet
Macarrons saltats

Cigrons saltats a la jardinera
Burrito d-arros amb carn vegetal
Carbassé

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Crema de verdures Mongeta blanca a la jardinera Arros amb tomaquet Broquil al forn amb patates Sopa de galets
Mongeta verda amb patates Bledes al forn amb patates Cous cous amb verdures Broquil saltat amb salsa de soja Crema de porro

Pernilets de pollastre a l-allada ~ Truita de patata Lasanya vegetal ~ Galta de porc estil tradicional Filet de llug a la Riojana
Contracuixa de pollastre a la planxa Ous durs amb pisto Canelons d-espinacs Llom de porc al seu suc Salmé a la planxa

Patata al forn Amanida amb tomaquet Carbasso al forn Amanida amb pastanaga Amanida amb blat de moro

Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Arros a la marinera

Rissotto de carbassa i mozzarella
Bacalla al forn

Filet de jurel al forn amb all i julivert
Amanida d'encima i pastanaga
Buffet d-amanides

Fruita de temporada

Buffet d-amanides
Fruita de temporada
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