NOVEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

3 4

Col-liflor graten amb bechamel Arros saltat tres delicies
Ragout d-au estil tradicional Filet de llug al forn
Carbasso al forn Amanida amb tomaquet
Buffet d'amanides Buffet d-amanides
Fruita de temporada Fruita de temporada

9 10 11

Arrds marinera Mongeta verda amb patates Macarrons S/G amb tomaquet

Filet de llom al forn al seu suc Cigrons saltats amb verdures

Suprema de llug al forn amb all confitat
Amanida amb pastanaga Arros

Amanida amb tomaquet

Buffet d-amanides Buffet d-amanides

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

logurt natural

16 17

Broquil al forn amb patates Llenties a la jardinera

18

Arros melos amb verdures

Ragout de vedella Filet de llug a la planxa Filet de limanda orly S/G
Boniato al forn Amanida amb tomaquet Amanida amb blat de moro

Buffet d'amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides

Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada

En aquest centre utilitzem oli de girasol alt oleic i per amanir les nostres amanides oli doliva.
Tots els nostres plats porten una petita quantitat de sal iodada.

Les fruites de temporada al nostre menu aquest mes sén: taronja, pinya, platan, poma i raim.
Oferim tres cops a la setmana pa integral

DIJOUS

5

Llenties estil tradicional

Filet de pollastre a la planxa
Amanida amb blat de moro

Buffet d'amanides
Fruita de temporada

12
Crema de carbassé

Galta de porc estil tradicional
Patates al forn

Buffet d'amanides
Fruita fresca de temporada

19

Crema de pastanaga

Aletes de pollastre estil Lupi
Amanida amb pastanaga

Buffet d'amanides
Fruita fresca de temporada

Tramussos
0 Api
O cacauets
@ Crustacis
@ Fruits secs

DIVENDRES

6

Fideua S/G de marisc

Salmé a la planxa
Patata al forn

Buffet d'amanides
logurt natural

13

Mongeta blanca a la jardinera

Bacalla al forn
Amanida amb blat de moro

Buffet d'amanides
Fruita fresca de temporada

20

Macarrons S/G amb tomaquet

Cigrons saltats a la jardinera
Carbasso

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Crema de verdures Mongeta blanca a la jardinera Arros amb tomaquet Broquil al forn amb patates Sopa de galets S/G

Pernilets de pollastre a l'allada Pit de pollastre al forn Lasanya vegetal S/G Galta de porc estil tradicional Filet de llug a la Riojana
Patata al forn - Amanida amb tomaquet Carbassé al forn ~ Amanida amb pastanaga Amanida amb blat de moro

Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Arros a la marinera

Bacalla al forn

Amanida d'encima i pastanaga
Buffet d-amanides

Fruita de temporada

Els Llegums son
molt mes que

& S has menjat: & Hauries de sopar

——

D'HYDRATES
r—— ——— vurseare :
R O tenssiien | 50,

A pates etz
(o | recoussams | e
5 ET MINERAUX
. Léqumes

Ligunineuses,
pouace, o,
viarde




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

