DILLUNS

9

Arros marinera

Truita de patata
Amanida amb pastanaga

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

16

Broquil al forn amb patates

Croquetes d-espinacs
Boniato al forn

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

DIMARTS

3

Col-liflor graten amb bechamel

Rotllets de primavera
Carbasso al forn

Buffet d'amanides
Fruita de temporada

10

Mongeta verda amb patates

Cigrons saltats amb verdures
Arros

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

17

Llenties a la jardinera

Truita francesa
Amanida amb tomaquet

Buffet d'amanides
logurt natural

NOVEMBRE

DIMECRES

4

Arros saltat tres delicies

Tofu a la planxa
Amanida amb tomaquet

Buffet d-amanides
Fruita de temporada

11

Macarrons amb tomaquet

Tofu a la planxa
Amanida amb tomaquet

Buffet d-amanides
logurt natural

18

Arros melos amb verdures

Rotllets de primavera
Amanida amb blat de moro

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada

En aquest centre utilitzem oli de girasol alt oleic i per amanir les nostres amanides oli doliva.
Tots els nostres plats porten una petita quantitat de sal iodada.

Les fruites de temporada al nostre menu aquest mes sén: taronja, pinya, platan, poma i raim.
Oferim tres cops a la setmana pa integral

DIJOUS

5

Llenties estil tradicional

Truita de patata i carbassé
Amanida amb blat de moro

Buffet d'amanides
Fruita de temporada

12
Crema de carbassé

Ous remenats amb xampinyons
Patates al forn

Buffet d'amanides
Fruita fresca de temporada

19

Crema de pastanaga

Tofu a la planxa
Amanida amb pastanaga

Buffet d'amanides
Fruita fresca de temporada

Tramussos
0 Api
Cacauets
@ Crustacis
@ Fruits secs

DIVENDRES

6

Fideua de marisc

Salsitxes vegetals
Patata al forn

Buffet d'amanides
logurt natural

13

Mongeta blanca a la jardinera

Hamburguesa de soja
Amanida amb blat de moro

Buffet d'amanides
Fruita fresca de temporada

20

Macarrons amb tomaquet

Cigrons saltats a la jardinera
Carbasso

Buffet d-amanides
Fruita fresca de temporada
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Crema de verdures Mongeta blanca a la jardinera Arros amb tomaquet Broquil al forn amb patates Sopa de galets

Salsitxes vegetals Truita de patata Lasanya vegetal Rotllets de primavera Croquetes d-espinacs
Patata al forn - Amanida amb tomaquet Carbassé al forn ~ Amanida amb pastanaga Amanida amb blat de moro

Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides Buffet d-amanides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Arros a la marinera

Tofu a la planxa

Amanida d'encima i pastanaga
Buffet d-amanides

Fruita de temporada
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