
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚ VEGETARIÀOCTUBRE
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Crema de pastanaga

Tòfu a la planxa
Patates al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Espaguetis amb tomàquet

Cigrons saltats a la jardinera
Carbassó al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Llenties estofades

Truita de patata i carbassó
Amanida d´enciam i tomàquet

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Fideuà de verdures

Mandonguilles vegetals a la jardinera
Amanida d´enciam i blat de moro

Buffet d´amanides

Iogurt

Paella marinera

Truita a la francesa
Amanida d´enciam i tomàquet

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Arròs amb tomàquet

Rotllets de primavera
Patates fregides

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Mongeta verda ofegada amb patates

Salxitxa vegetal a la planxa
Patates al forn

Buffet d´amanides

Iogurt

Mongeta blanca estofades amb verdures

Ous remenats amb formatge
Amanida d´enciam i blant de moro

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Bròquil ofegat amb patata

Tòfu a les fines hèrbes
Amanida d´enciam amb pastanaga

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

Crema de carbassa i pastanaga

Cigrons saltats a la jardinera
Arròs blanc

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada

En aquest centre utilitzem oli de girasol alt oleic i per amanir les nostres amanides oli d´oliva.

Tots els nostres plats porten una petita quantitat de sal iodada.
Les fruites de temporada al nostre menú aquest mes són: taronja, pinya, plàtan i poma. 
Oferim tres cops a la setmana pà integral

COL·LEGI LLOR

Crema de verdures

Mongeta blanca estofada estil tradicional
Arròs

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Espinacs al forn amb patata

Ous amb samfàina
Amanida d´enciam i blat de moro

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Sopa de galets

Tòfu a la planxa
Amanida d´enciam amb tomàquet

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Llenties estofades

Truita de patata
Amanida d´enciam i pastanaga

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Arròs amb verdures

Cigrons saltats amb verdures
Boniato al forn

Buffet d´amanides

Iogurt
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Bròquil ofegat amb patates

Rotllets de primavera
Patata al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Arròs amb tomàquet

Truita a la francesa
Amanida d´enciam amb pastanaga

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Macarrons bolonyesa

Salsitxes vegetals a la planxa
Amanida d´enciam amb tomàquet

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Menestra de verdures

Tòfu a la planxa
Boniato al forn

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Mongeta verda ofegada amb patates

Canelons vegetarians
Amanida d´enciam i blat de moro

Buffet d´amanides

Fruita fresca de temporada
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Crema de verdures

Hamburguesa de soja amb formatge
Patata al forn

Buffet d´amanides

Iogurt

30 xxx xx xx xx
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